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Basin Biilteni

Tip 1 diyabetli cocuklarin
okul yasamlarini ve tedavilerini destekleyen
Okulda Diyabet Programi’nmin
Egitim Platformu yayina bashyor

09 Kasim 2022 - Tip 1 diyabetin erken tanisina destek olmak ve diyabetli gocuklarin okuldaki
yasam kalitelerini ylikseltmek amaciyla T.C. Milli EGitim Bakanhdgi, T.C. Saglik Bakanhgi ve Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernedi tarafindan Sanofi Tlrkiye'nin kosulsuz destedi ile hayata
gegirilen Okulda Diyabet Programi 12'nci yilinda 6énemli bir yenilige daha imza atti.

Bugline kadar gergeklestirdigi okulda editimler ve sehir toplantilari sayesinde diyabet konusunda
glicla bir farkindalik yaratan proje kapsaminda, bu yil 6nemli bir adim daha atilarak bir egitim
platformu hizmete aciliyor. Diyabet bilincini toplumda ¢cok daha genis kitlelere yaymak Ulzere
yayina baslayacak Okulda Diyabet Programi Egitim Platformu, 14 Kasim Dinya Diyabet Gulnu
vesilesiyle, projenin paydaslari tarafindan duyuruldu.

“Ulkemizde yaklasik 30 bin Tip 1 diyabetli cocuk var”

Diyabetin, cocukluk caginda sik gorilen kronik hastaliklarin basinda geldigini ifade eden Okulda
Diyabet Programi Koordinatérii, Koc Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet
Dali Bagkani ve Gocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernedi Uyesi Prof. Dr. Siikrii Hatun, sézlerine
soyle devam etti: “Ulkemizde 18 yas altinda 30.000 dolayinda Tip 1 diyabetli cocuk bulunmakta
ve bunlarin en az 23.000'ini okul gagindaki gocuklar olusturmaktadir.

Glnumiuzde Tip 1 diyabetli cocuklarin tedavisinde giinde 6-10 kez kan sekeri 6lcimi ya da
sensdrle sirekli glukoz izlemi ve bu bilgilere dayali olarak giinde 4 kez insllin enjeksiyonu veya
insllin pompa tedavisi kullaniimaktadir. Tip 1 diyabetli gcocuklar tedavinin gerekleri yapildiginda
normal ve basarili bir 6mir sltrdirebilmektedir. Bunun igin gocuk diyabet ekipleri, aileler ve
O0gretmenler arasinda is birligi yapilmasi gerekmektedir.

Diyabetli gocuklar haftada en az 30 saatlerini okulda gegirmekte ve tedavilerinin kesintisiz
slirmesi yaninda kendi akranlar gibi bitlin okul aktivitelerine katilmalari icin 6gretmenlerinin
destedine ihtiyag duymaktadir. Ote yandan giinimuizde, é§retmenlerin diyabet tedavisindeki
rolii giderek artmaktadir. Ogretmenler, kan sekeri disiikliginde ve diger acil durumlarda ne
yapmalar gerektigi konusunda egitim almalidir.

Ayrica diyabetli gocuklarin gerektiginde ara o6dgunlerini almalari, insdlinlerini yapmalari igin
kolaylik saglanmali, arkadaslari ile uyumlu ve ayrimciliga ugramadan bir okul yasami strmeleri
icin caba gosterilmelidir.

Diyabetli gocuklarin okulda yasadigi sorunlari ¢ézebilmek igin Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet
Dernegdi tarafindan, Milli Egitim ve Saglik Bakanhdi ile is birligi yapilarak Kasim 2010’da Sanofi'nin
kosulsuz destegi ile Okulda Diyabet Programi hayata gegmistir. Bu programin amaci, diyabetli
gocuklarin okuldaki bakimlarini giiglendirmek ve 6gretmen ve 6grencilere cocuklarda diyabet
bulgularini 6greterek erken tani konmasina yardimci olmaktir. Program kapsaminda 12 yilda
bircok aktivite yapilmis ve diyabetli ¢ocuklarin okulda bakimi konusunda ilke dizeyinde
iyilesmeler saglanmistir. Ulkemizde kantin yénetmeliinin ve sinav ydénetmeliginin diyabetli
cocuklar lehine degistirilmesi projenin kazanimlarina en buyuk 6rneklerdir.
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Okulda Diyabet Programi'nin 10. yilinda (lkemizde o6nemli bir adim atilarak, dlnya
standartlarinda ve diyabetli cocuklarin okullarda bakimi ile ilgili temel ilkeler cercevesinde bakimi
icin bir yonerge hazirlanmis ve bu yonerge 14 Ekim 2020 tarihinde Milli Egitim Bakanlgi Tebligler
Dergisi'nde yayinlanarak yirirlige girmistir.

Bundan sonraki gorevimiz, bu yonerge dogrultusunda, iilkemizdeki biitiin
okullardaki diyabetli cocuklarin yasamlarim iyilestirmek ve diyabet ekiplerine,
ogretmenleri de icine katan bir anlayisla calismaktir.

Okulda Diyabet Programi Egitim Platformu’nun amaci, diyabetli cocuklarin okulda, evlerindeki
gibi givenli bir sekilde zaman gecgirmelerini saglamak, onlari desteklemek ve bunun igin basta
ogretmenler olmak Uzere okul galisanlarini egitmektir.

Egitim Platformu ile Milli EGitim Bakanhdi'nin koordinasyonunda basta okullarinda tip 1 diyabetli
cocuk olan okul personeli olmak Uzere, bitiin 6gretmenlerin platformun egitim seviyelerini
tamamlayarak egitim belgesi almalarini amagliyoruz.”

Okulda Diyabet Programi Egitim Platformu’na asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
http://okuldadiyabet.meb.gov.tr/anasayfa
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Sanofi’'nin kosulsuz katkilaryla

Sanofi Tiirkiye Medya Iliskileri
Ahmet Celtikgi| + 0212 339 10 91| ahmet.celtikci@sanofi.com

Desibel Ajans
Banu Cagli| + 0539 502 59 29| banu.cagli@desibelajans.com
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